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PRESENTACIÓN

¡Acompáñenos en este viaje hacia una agricultura más sostenible y
próspera!

La presente cartilla fue elaborada de manera participativa con
actores locales de Matanza y Charta, en la Provincia Soto
Norte, incluyendo campesinos, lideresas agroecológicas y
profesionales dedicados al desarrollo rural. 

Este trabajo contó con el apoyo de la Corporación Buen
Ambiente (Corambiente) en el marco del proyecto "Modelo
Integrado para la Conservación, Reforestación y Uso
Sostenible en Ecosistemas de Bosques y Páramo, con Familias
Campesinas de Santurbán, Santander". 
Se desarrolló utilizando el modelo educativo crítico con
enfoque de competencias de la Universidad Cooperativa de
Colombia, identificando competencias en las dimensiones del
ser, el hacer y el saber. 

Estas competencias son esenciales para que los productores
diseñen, implementen y mantengan sistemas silvopastoriles a
largo plazo, y que guiaron la organización de los capítulos y
temas de este documento.



CAPÍTULO 1: 
CONSTRUYENDO SISTEMAS

SILVOPASTORILES



En este capítulo, ¡serás el constructor de tu
finca!
Aprenderás a diseñar e implementar sistemas
silvopastoriles de forma sostenible, sacando el
máximo provecho de tus recursos,
aumentando la producción y de paso
cuidando al medio ambiente.

Iniciaremos por entender los conceptos
básicos para el desarrollo de los SSP, donde
descubrirás como trabajar en armonía con la
naturaleza para crear sistemas agrícolas que
sean buenos para la tierra, para los animales y
para tu bolsillo.

Al finalizar este capítulo, estarás preparado
para planificar e implementar sistemas
silvopastoriles exitosos en tu finca. Tomarás
decisiones acertadas y responsables que
beneficiarán a tu familia, tu comunidad y el
planeta.

¿QUÉ APRENDEREMOS?1



¿QUÉ SON LOS SISTEMAS
SILVOPASTORILES (SSP)?

¿QUÉ ES LA AGROECOLOGÍA?

“La agroecología no es solo una ciencia, es
una forma de vida. Es una forma de trabajar
con la naturaleza, en vez de contra ella, para
cuidar la tierra, producir alimentos sanos y

vivir en armonía con el planeta” (León, 2009).

“Agroecología para el buen
vivir “

Imagínense una finca donde los árboles crecen junto a los
pastos, los forrajes y los animales pastorean tranquilamente
bajo la sombra. ¡Eso es un SSP! Es como tener una selva
pequeña en nuestra propia tierra, pero con la ventaja de que
también podemos producir leche, carne, madera, frutas y otros
productos.

Son agroecosistemas que
combinan de forma sinérgica
el suelo, los  pastos y forrajes,

los árboles y la actividad
ganadera en un mismo

espacio. Su objetivo es lograr
una reconversión ganadera

eficaz, rentable y sostenible para
incrementar la producción por unidad de

área del sistema (Zapata et al.2020).

1.1
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PRINCIPIOS ECOLÓGICOS DE SSP
Los ecosistemas están
formados por cosas
vivas (componentes
bióticos) y cosas no
vivas (componentes
abióticos). Estos dos
tipos de componentes
siempre interactúan
entre sí, y eso es lo que
permite que haya vida. 
Cuando las personas
modifican estos
ecosistemas naturales
para obtener productos
agrícolas, ganaderos o
forestales, se crean los
agroecosistemas 
Un buen ejemplo de esto, son los sistemas silvopastoriles, los
cuales buscan imitar los procesos naturales y promover la
sostenibilidad, lo cual va a  depender de la interacción
armoniosa entre los componentes bióticos y abióticos del
ecosistema (Zapata et al. 2020)

AbióticoAbiótico

BióticoBiótico

BióticoBiótico

AbióticoAbiótico

Árbol

Ánimal

Pasto

Forraje

AbióticoAbiótico
BióticoBiótico

BióticoBiótico

“La ecología proporciona la base científica para el diseño,
implementación y manejo de los sistemas silvopastoriles”

(Malagón & Prager,2001)
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COMPONENTES DEL SISTEMA
SILVOPASTORIL

a) Suelo + Árbol

Los sistemas silvopastoriles están conformados por el suelo,
los pastos, forrajes, árboles y animales, donde cada uno
cuenta con un rol en especifico pero que al trabajar de forma
sinérgica desarrolla un sistema dinámico y resiliente.(FAO,
2015)

El suelo brinda agua y nutrientes a los árboles.1.
El suelo es el  soporte físico del árbol.2.
Los árboles fijan  nitrógeno al suelo,
disminuyendo el uso de fertilizantes químicos.

3.

Los árboles protegen el suelo de la erosión,
conserva el agua y es refugio para la diversidad
animal.

4.

Las hojas caídas incrementan la materia
orgánica  y reproducción de microorganismos
en el suelo.

5.

La sombra de los árboles conserva la humedad
del suelo.

6.

¡Sembremos árboles para
cosechar bienestar y abundancia!

b)Suelo + Pastos y
Forrajes

El pasto da cobertura al suelo,
protegiéndolo, conservándolo y evitando su
erosión.

1.

El suelo brinda agua y nutrientes al pasto y
los forrajes.

2.

El suelo brinda soporte al pasto y los forrajes.3.

¡Los pastos son como escudos
naturales para nuestra tierra!

(FAO, 2015)

(FAO, 2015)
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c)Suelo + Animal
El suelo interactúa con los animales por medio
de las pasturas y árboles.

1.

Los animales contribuyen al reciclaje de
nutrientes mediante la descomposición de sus
excretas.

2.

d)Pastos y Forrajes + Árbol
Los árboles leguminosos fijan nitrógeno al suelo,
beneficiando el  crecimiento de  los pastos.

1.

Los árboles absorben nutrientes de la profundidad
del suelo y los disponen fácilmente para los
pastos.

2.

La sombra de los árboles disminuye la
competencia de los pastos con arbustivas
leñosas.

3.

La materia orgánica  de las hojas caídas favorece
la estructura y nutrición de los pastos.

4.

La parte basal de los árboles almacena agua, lo
que favorece su disponibilidad para los pastos.

5.

¡Los animales son como pequeños
jardineros que trabajan

incansablemente!

Los animales obtienen una nutrición y
alimentación balanceada a partir del consumo
de los pastos y forrajes

1.

e)Pastos y Forrajes +
Animal

¡Animales sanos, suelo sano, fincas
prósperas!

¡Es un ciclo mágico que
beneficia a todos!

(FAO, 2015)

(FAO, 2015)

(FAO, 2015)



 f) Árbol + Animal
El follaje, los frutos y semillas de los árboles
aportan una nutrición y alimentación balanceada
a los animales.

1.

Los árboles brindan sombra a los animales,
reduciendo la temperatura y el estrés térmico de
los animales, dándoles un bienestar que aumenta
su productividad.

2.

La madera de los árboles nos puede brindar
instalaciones y equipos para la producción animal

3.

Incrementar la biodiversidad de la fauna y flora4.

La biodiversidad de productos genera una
seguridad y soberanía alimentaria

1.

La madera de los árboles nos da la construcción
de nuestras casas y fincas.

2.

La biodiversidad aumenta  los ingresos de la
familia.

3.

Genera oportunidades de empleo para el
núcleo familiar.

4.

Fortalece su conexión con la naturaleza y  los
saberes ancestrales.

5.

Cuida y protege  el medio ambiente.6.
Fortalece las relaciones interpersonales con la
comunidad.

7.

g) SSP + Familia Campesina

¡Los SSP son como sembrar un futuro
sostenible para nuestros hijos y nietos!

 ¡Los árboles son como sombrillas
naturales para nuestros animales!

“Implementar sistemas silvopastoriles es una decisión que
beneficia a las familias, las comunidades y al planeta,

construyendo un futuro más sostenible y próspero para
todos”.

(FAO, 2015)

(FAO, 2015)



TIPOS DE SISTEMAS SILVOPASTORILES
Ya que conocemos los diferentes componentes de  los sistemas
silvopastoriles, ahora vamos a ver como esos componentes se pueden
integrar de diferentes maneras para dar lugar a sistemas únicos que se
adapten a las necesidades de cada finca y región (Cajar et al.2012)

Imagina que cada  componente es como una pieza de un rompecabezas:
Los árboles: Son como las piezas grandes, dan sombra y mejoran el suelo.
Los arbustos: Son como las piezas medianas, dan comida y refugio a
los animales.
Los pastos: Son como las piezas pequeñas, donde las vacas y otros
animales pastan felices.
El suelo: Es como la base del rompecabezas, donde todo se apoya y
crece.

(Cajar et al.2012)

a) Cerca viva: Usa
árboles o arbustos 

Delimita potreros
Controla el movimiento del
ganado
Generar sombra
Mejorar la calidad de suelo
Corredor biológico
Barrera rompe vientos

b)Árboles dispersos: 
Generar sombra
Mejorar la calidad de suelo
Diversificar la producción
Pueden usarse árboles
frutales, forestales,
maderables o palmeras

Árboles frutales /
forestales

Palmeras / Árboles
maderables

(Cajar et al.2012)

(Cajar et al.2012)
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d)Setos forrajeros: 
Franjas para la producción
de forraje diversificado
para la nutrición y
alimentación animal
Cerca viva
Barrera rompe viento
Corredor biológico

c)Banco de corte y
acarreo: Usa árboles o
arbustos en altas
densidades 

Maximizar la producción de
forraje para una nutrición y
alimentación  balanceada
Optimizar el espacio
El tipo de forraje del  banco
es determinado por los
nutrientes  requeridos.

 No hay un sistema silvopastoril único
que funcione para todas las fincas. Lo

importante es encontrar el sistema que
mejor se adapte a tus condiciones y a tus

objetivos.

(Cajar et al.2012)

(Cajar et al.2012)



¿POR QUÉ IMPLEMENTAR SSP EN LA
AGRICULTURA FAMILIAR?

1.6.1. VENTAJAS PARA LOS PRODUCTORES

Comida para todos: Los árboles nos dan frutas, nueces y
madera para cocinar, mientras que los pastos

alimentan a nuestras vacas, ovejas y otros animales,
proporcionándonos leche, carne y huevos. ¡Con tanta

variedad, nunca nos faltará comida en la mesa!
(Zapata et al.2020)

Más dinero en el bolsillo: No solo tenemos más comida,
sino que también podemos obtener más ingresos. Los
SSP nos permiten vender no solo leche y carne, sino
también madera, frutos y otros productos. ¡Es como
tener varios negocios en uno solo! (Zapata et al.2020)

Productos de calidad para el mercado: Los consumidores
de hoy en día buscan productos frescos, naturales y
sostenibles. Y eso es precisamente lo que ofrecen los
sistemas, podemos vender leche orgánica, carne de
animales criados en libertad y frutos de árboles frutales,
¡obteniendo un mejor precio por nuestros productos!
(Zapata et al.2020)

Preparados para el cambio climático: El clima está
cambiando y eso afecta a nuestras cosechas, pero
los SSP nos ayudan a estar preparados. Los árboles

protegen el suelo de la erosión y conservan el agua,
mientras que la diversidad de cultivos nos permite

adaptarnos a los cambios climáticos. ¡Con estos
sistemas, estamos más seguros!(Zapata et al.2020)

}

Estos sistemas son especialmente beneficiosos para los
pequeños productores como nosotros, ya que nos ofrecen
una variedad de ventajas que mejoran nuestra vida y la
de nuestras familias (Zapata et al.2020)
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Precipitación:  es esa cantidad de
agua que cae del cielo en forma de
lluvia sobre un lugar en especifico y
durante un tiempo determinado ya
sea un mes del año o durante todo el
año.

PLANIFICACIÓN ESTRATÉGICA DEL SSP

Antes de  empezar con tu sistema
silvopastoril (SSP), hay que hacer un
plan estratégico bien pensado, como
cuando un maestro planea su clase. 

1.7.1. HAY QUE CONOCER BIEN EL TERRENO

Temperatura: es esa medida de qué tan
caliente o frío está algo,  es decir cuando
decimos que hace calor, es porque la
temperatura está alta, y cuando hace frío, es
porque la temperatura está baja.

Luminosidad: es la cantidad de luz
del sol que recibimos durante el día.
Determina la claridad y brillo del día.

1.7

a) El clima:¿Es cálido o frío? ¿Llueve mucho o
poco?¿Es muy húmedo o poco?



Humedad  relativa: son todas
aquellas partículas de agua que
vamos a encontrar en el ambiente,
influye en el crecimiento y
desarrollo de la plantas, pero
¿Cómo sabemos si hay una
humedad alta o baja? pues
sencillo observa tu cuerpo:

Alta humedad: 
Exceso de sudor que no se evapora rápido y  piel
pegajosa
Sensación de sofoco y alta temperatura
Dificultad respiratoria
Sensación de ropa mojada y pesada

Baja humedad:
Piel seca, tirante y con labios resecos
Sudor que se evapora rápido
Sensación de baja temperatura
Ojos secos e irritados
Probabilidad de experimentar corriente por la ropa
o algún objeto metálico
Sed

Orientación: recordemos que el sol siempre
sale por el este / oriente, lo que hace
indispensable orientarnos en el lote. Para
una mayor productividad en un SSP es
necesario cosechar el sol, por eso se
recomienda sembrar en sentido de norte a
sur para recibir más horas de luz.



Rico en materia orgánica en
descomposición, rica en nutrientes y
de textura esponjosa

Horizonte O

Horizonte A

Mezcla de materia orgánica y
minerales, capa más fértil del suelo, con
gran cantidad de microorganismos

Horizonte B
Rico en minerales, capa con menor
fertilidad y baja cantidad de nutrientes
disponibles

Horizonte C

Horizonte R

Rico en minerales, capa con menor
fertilidad y baja cantidad de nutrientes
disponibles

Capa más profunda formada por roca
madre sin desintegrar, capa menos
fértil y mínimos nutrientes

(Urquiaga et al.2005)

La composición de cada capa del suelo y su grosor dependerá
de factores como el material vegetal, el clima, la roca madre y
la actividad humana, según el caso de cada finca puede estar
poco desarrolladas o ausentes, lo que nos permite reconocer
los tipos de suelos (Urquiaga et al.2005).

b) El suelo: ¿Es arenoso, arcilloso o limoso?
¿Tiene buena o mala pendiente? ¿Es rico o
pobre en nutrientes? 

El suelo es esa capa de tierra que pisamos y trabajamos juntos
con nuestras manos, es un recurso vital para la vida del
campo. Ahora imagina el suelo como un edificio con diferentes
pisos, cada uno con sus propias características y habitantes
(Urquiaga et al.2005).



Arcillosos:
Son suelos finos como el barro, pegajosos y pesados, como si
estuvieran hechos de plastilina, que retienen el agua con
mucha fuerza, formando charcos después de la lluvia, si se
mezclan con humus, pueden ser buenos para sembrar, pero
hay que tener cuidado con el exceso de agua, porque las raíces
se ahogan.

Calizos:
Son blancos como la cal, con muchas sales que a las plantas
no les gustan, secos y áridos, la tierra se agrieta como si tuviera
sed, no son aptos para la agricultura, mejor buscar otro lugar
para sembrar.

Humíferos:
¡Ricos en vida! Llenos de restos de plantas y animales en
descomposición, son esponjosos y oscuros, conservan el agua
como una esponja y son perfectos para cultivar, las plantas
crecen fuertes y sanas en este tipo de suelo.

Mixtos:
Son los que combinan las características de los arenosos y
arcillosos, se clasifican en finos o gruesos, según la textura que
permiten que el agua circule de forma moderada, ni mucha ni
poca.

Pedregosos:
Son suelos llenos de piedras de diferentes tamaños, que no
retienen el agua y no son aptos para la agricultura.

(Rucks etal.2004)

Arenosos:
Son como arena fina, secos y sueltos, como el polvo de la
carretera, el agua se les escapa como si fuera un colador, no la
retienen ni un poquito, no son muy buenos para sembrar, las
cosechas se secan con facilidad.

Limosos:
Son la mezcla de arena, limo y arcilla de color marrón,
normalmente cerca de los ríos, son muy fértiles gracias a la
humedad y los nutrientes, ideales para cultivar.

Tipos de Suelos



Para saber que suelo tenemos, no
necesitamos hacer un costoso análisis de
suelo, solo tenemos que ser muy
observadores en sus características y en las
plantas que lo acompañan:

Los helechos son
indicadores de
suelos ácidos y
arcillosos con baja
fertilidad y materia
orgánica.

(CAR,2020)

La ortiga es
indicadora de
nitrógeno, suelos
encharcados y de
abundante
materia orgánica(Navas, 2022)

(Navas, 2022)

La lengua de vaca
es indicadora de
suelos fértiles,
exceso de
nitrógeno de origen
animal y deficiencia
de cobre

Las hojas
grandes son
indicadoras de
humedad

El romerillo es
indicadora de
suelos fértiles 

El botón rosado
indica suelos de
alta humedad

El pH:  es lo  que nos indica la acidez o alcalinidad del
suelo que va a permitir el crecimiento de las plantas.

ÁCIDO NEUTRO BÁSICO



La pendiente:  es la inclinación del
terreno con respecto a un punto
horizontal.  Puede ser:

Suave: menos al
2% 
Moderada: 2-15% 
Fuerte: 15-5%

Muy fuerte: 35-
60%
Abrupta: más
del 60%

Altitud: es la altura de un punto
sobre el nivel del mar

Baja: menos de 500 msnm
Media: 500-1500  msnm
Alta: 1500-3000 msnm
Muy alta: más de 3000 msnm

Dirección del viento: nos indica desde
donde viene y hacia donde va el viento,
lo que sería muy importante para
detectar corrientes de  viento fuertes en
el lote, para en dado caso implementar
cortinas  rompe vientos o  instalaciones
para los animales.

c) La Topografía: ¿Cómo es la forma del
terreno? ¿Es alta, media o baja pendiente?
¿En que altitud está mi finca?



d) Recursos naturales disponibles: ¿hay
disponibilidad de agua?¿Qué especies de
plantas, arboles o pastos hay existentes?

e) Historial del lote: conocer el historial
productivo y vegetativo del lote es
indispensable para poder implementar
estrategias de recuperación y conservación
de suelos según sea el caso. 

¿Qué se ha sembrado? ¿Han usado
agrotoxicos?¿Comó han sido  las

cosechas?¿Han ingresado
anteriormente animales a  ese lote?

¿Que animales?¿Durante cuanto
tiempo estuvieron en el lote?

Tener recursos en los diferentes lotes es clave para que todo
marche bien en la finca. Debemos contar con agua, abonos y
herramientas para que las plantas crezcan fuertes y den
buena cosecha. Además, tener cercas y bodegas,
infraestructura y mano de obra según nuestro sistema de
producción. 
Debemos ser muy consientes de lo que hay o lo que hace falta
para ir mejorando el sistema.



Ya que conocemos realmente la finca y el lote donde se va a
implementar el sistema, podemos de forma realista y objetiva
definir nuestras metas para el sistema silvopastoril.

¿Queremos criar más ganado?¿Queremos producir más
madera?¿Queremos proteger el medio ambiente? ¿Queremos

producir más frutales?

Debemos tener en cuenta cuatro factores importantes:

Mano de obra: según los diferentes
tipos de sistemas silvopastoriles
vamos a necesitar una mayor o
menor fuerza de trabajo no
solamente para la implementación
inicial sino para el mismo
mantenimiento y seguimiento del
sistema hasta su completo desarrollo
e instauración. 

1.7.2. HAY QUE DEFINIR LOS OBJETIVOS DE PRODUCCIÓN

Recursos económicos: la
implementación de los sistemas
requiere un costo de inversión en
ocasiones muy alto ya sea por el
material vegetal o animal y/o el
material de cercado del sistema.



Acceso a mercados: cuando
implementamos los SSP va a
aumentar la variedad y cantidad de
nuestros productos, por lo mismo
debemos tener un lugar o persona
donde comercializarlos.

Contexto social: la comunicación y
el intercambio de saberes facilitará
y fortalecerá el diseño e
implementación de SSP, porque
que mejor para ayudar y aconsejar
que las personas que conocen y
tienen sus propias experiencias en
el territorio.

Según los objetivos de producción definidos y las condiciones
de la finca.

1.7.3. SELECCIÓN DE MATERIAL NECESARIO QUE VAS A
IMPLEMENTAR



 Piensa en las condiciones de tu finca: ¿Cómo es el clima?
¿A qué altura sobre el nivel del mar está tu finca?¿Qué tipo
de suelo tienes?¿Tú terreno es plano, ondulado o
montañoso? Elige los árboles que se adapten a tu región y
a las condiciones de tu finca.

Qué quieres que te den tus árboles: ¿Quieres sombra para
tus animales? ¿Quieres nitrógeno para el suelo? ¿Necesitas
madera? ¿Quieres frutas para diversificar tu alimentación?
¿Quieres biodiversidad de fauna y  flora? Elige los árboles
que permitan cumplir tus metas.

Considera el crecimiento y desarrollo de los árboles: Elige
árboles que crezcan a un ritmo adecuado que no compitan
entre ellos y otros componentes por luz o nutrientes.

No olvides la interacción con el ganado: ¿Quieres bienestar
para tus animales? Elige árboles que no sean tóxicos al
comerlos y que proporcionen el cumplimiento de  los 5
principios de bienestar animal que conocimos antes. 

Los árboles son el eje fundamental de los
sistemas, por lo que nuestra elección debe ser
lo mas acertada posible.
Para elegir que tipos de árboles necesitamos
tener en cuenta cuatro factores:

a) Selección de especies arbóreas 



Veamos algunos ejemplos

[2]

Moncoro/ Solera/Nogal
Cafetero

Cordia gerascanthus
0-1500 msnm
Altura máx. 25-30m
Copa globosa, permite la
entrada de sol a los pastos
Uso en cerca viva, potreros,
cortina rompe viento,
madera y restauración
ecológica
No es consumida por el
ganado

(Calle,Z et Murgueitio,E,2020)(Calle,Z et Murgueitio,E,2020)

Guayacán Rosado/ Roble Morado
Tabebuia rosea
0-2000 msnm
Altura máx. 30m
Suelos fértiles, arcillosos,
arenosos, inundables y con un
pH de 5.5-6.5
Uso en cerca viva, potreros,
cortina rompe viento, setos
forrajeros, madera y
restauración ecológica
No es consumida por el
ganado

(Calle,Z et Murgueitio,E,2020)

(Pineda, 2020)

(Pineda, 2020)



[2]

Bucaro
Erythrina fusca
0-2000 msnm
Altura máx. 25-30m
Suelos ácidos y arcillosos, tolera
sequias y  hormigas arrieras
Uso en banco de forraje, cortina
rompe viento, cerca viva, fijador
de nitrógeno y restauración
ecológica
Es consumida por el ganado
(máximo el  4% del peso vivo)

(Calle,Z et Murgueitio,E,2020)

(Hernández, 2020)

(Pineda, 2020)

(Pineda, 2020)

(Pineda, 2020)

(Calle, 2020)

(Brancalion, 2020)

Caoba / Caobo
Swietenia macrophylla King.
0-1500 msnm
Altura máx. 30m
Suelos medianamente
fértiles, arcillosos,  arenosos,
inundables
Uso en cerca viva, potreros,
cortina rompe viento, setos
forrajeros, madera y
restauración ecológica
No se recomienda
establecer un monocultivo
porque es muy común el
ataque del barrenador del
tallo.

(Calle,Z et Murgueitio,E,2020)



Totumo
Crescentia cujete
0-1500 msnm
Altura máx. 10m
Suelos arcilloso-franco, tolera
suelos pobres e inundables
Uso en fruto, madera, cerca
viva, cortina rompe viento,
restauración ecológica y banco
de forraje
Es consumida por el ganado,
tolera ramoneo

(Calle,Z et Murgueitio,E,2020)
(Calle, 2020)

(Botero, 2020)

(Calle, 2020)

(Pineda, 2020)

Orejero
Erythrina fusca
0-2000 msnm
Altura máx. 25-30m
Tolera suelos compactados,
salinos y inundables, no tolera
ácidos y arcillosos, tolera sequias
y  hormigas arrieras
Uso en banco de forraje, cortina
rompe viento, cerca viva y
restauración ecológica
El  fruto es consumido por el
ganado (máximo 2.5 kg/día)

Evitar el consumo en yeguas
preñadas (genera abortos)

(Calle,Z et Murgueitio,E,2020)

(Murgueitio, 2020)

(Murgueitio, 2020)

(Hernández, 2020)



Los pastos y forrajes son esenciales en la
nutrición y alimentación balanceada de los
animales, para poder optimizar la
productividad del sistema.
Para elegir que tipos de pastos y forrajes
adecuados debemos tener en cuenta cuatro
factores:

 Piensa en las condiciones de tu finca: ¿Cómo es el clima?
¿A qué altura sobre el nivel del mar está tu finca?¿Qué tipo
de suelo tienes?¿Tú terreno es plano, ondulado o
montañoso? Elige pastos, forrajes y leguminosas que se
adapten a tu región y a las condiciones de tu finca.

Piensa en la producción de forraje: ¿Quieres una alta
producción de forraje? ¿Los pastos y forrajes ofrecen una
nutrición  balanceada? ¿Son altamente digeribles? ¿Son
palatables?

Complementa la nutrición de tus animales: Los animales
necesitan cumplir los requerimientos nutricionales para
poder mantener una salud y productividad alta.

No olvides la resistencia a plagas y enfermedades:
¿Quieres bienestar para tus animales? Elige árboles que no
sean tóxicos al comerlos y que proporcionen el
cumplimiento de  los 5 principios de bienestar animal que
conocimos antes. 

b) Selección de especies pastos y forrajes



Veamos algunos ejemplos

Botón de Oro
Tithonia diversifolia

1400-2600 msnm
Altura máx. 5m
25% proteína
Tolera suelos baja fertilidad y
alta compactación soporta
medianamente la  sombra
Uso en cerca viva, apicultura y
banco de forraje
Uso mediante ramoneo o corte
y acarreo

(Cardona et. ,2022)

(Zapata et Vargas, 2014)

(Zapata et Vargas, 2014)

Sauco
Sambucus nigra L.
0-2000 msnm
Altura máx. 5-20m
Suelos ácidos y arcillosos, tolera
sequias y  hormigas arrieras
Uso en banco de forraje, cortina
rompe viento, cerca viva, fijador
de nitrógeno y restauración
ecológica
Uso mediante ramoneo o corte y
acarreo

(Cardona et. ,2022)(Cardona et. ,2022)

(Cardona et. ,2022)



Matarraton
Gliricidia sepium

0-1400 msnm
Altura máx. 3m
Leguminosa arbórea
23% proteina
Se adapta a una amplia variedad de
suelos, no tolera la sequia, los suelos
pesados y húmedos.
Uso en  sombra, madera, cerca viva,
apicultura y banco de forraje
Uso mediante ramoneo o corte y acarreo

(Gómez et. ,2002)

Aro / Nacedero
Trichathera gigantea.
0-2300 msnm
Altura máx. 15m
16% proteína y hasta 4.3% Calcio
Suelos profundos, aireados y de
buen drenaje, tolera pH ácidos y
arcillosos, tolera sequias y  de
baja fertilidad
Uso en cerca viva y protección de
fuentes hídricas y  banco de
forraje 
Uso mediante corte y acarreo

(Gómez et. ,2002)

(Zapata et Silva, 2020)

(Zapata et Silva, 2020)



Leucaena
Leucaena leucocephala.
0-1600 msnm
Altura máx. 10m
22.3-30% proteína
Suelos neutros, tolera suelos
pedregosos, no tolera
encharcamientos ni suelos ácidos
Uso en ramoneo, corte y acarreo,
cercas vivas ensilaje, para
prevenir erosión del suelo y banco
de proteína

(Murgueitio et. ,2016)

(Murgueitio, 2016)

(Pineda, 2016)

(CIPAV, 2016)

Pasto Brachiaria
Brachiaria decumbens

0-2200 msnm
Altura máx. 1m
12% proteína
Suelos pobres, ácidos, bien drenados,
no tolera mucho las zonas inundables
Su primer pastoreo se recomienda a
los 4-6 meses y un periodo de
descanso de 30-40 días
Uso en pastoreo, pasto de corte,
ensilaje y henificación

(MAG ,1991)

(kdgonzalezs, 2021)

(kdgonzalezs, 2021)



Pasto Estrella
Cynodon nlemfuensis.
0-2200 msnm
Altura máx. 15m
13% proteína
Suelos infértiles, ácidos, tolera
sequia, suelos arenosos y
arcillosos
Uso en pastoreo, henolaje,
ensilaje, para prevenir erosión del
suelo en pendiente y
ocasionalmente pasto de corte
Uso mediante corte y acarreo

(Cardona et. ,2022)

(viloria, 2019)

(Viloria, 2019)

Pasto Elefante
Pennisetum purpureum, Shumach

0-2200 msnm
Altura máx. 3m
10% proteína
Suelos fértiles, arcillosos y
arenosos, tolera mucha
humedad
Uso en pasto de corte y ensilaje

(Viloria, 2019)

Pasto Imperial
Axonopus scoparius, Hitchc

600-2200 msnm
Altura máx. 1.5m
8% proteína
Suelos neutros yácidos,con
buen drenaje
Uso en pasto de corte y ensilaje

(Bernal,1991)

(kdgonzalezs, 2022)



Ya que conocemos al
derecho y  al revés el terreno,
los objetivos y las especies
seleccionadas, es hora de
darle forma a nuestro
sistema silvopastoril.

DISEÑO ESPACIAL

Tomemos medidas del área completa

Dibujemos el mapa actual
de lote 

Dibujemos el diseño final a implementar

Para ello tener en cuenta:
Dividir las diferentes zonas del
sistema(pastoreo, descanso,
producción, etc.)
Definir las distancias de siembra
Incluya los componentes
existentes en el lote (árboles,
fuentes hídricas, etc.)

1.8



Entre más organizados seamos mejor, así que una gran opción
es dividir nuestro tiempo entre todas las tareas para lograr un
gran sistema.

Desde el inicio hasta el fin debes estar pendiente de cada
detalle y avance en el crecimiento, establecimiento, manejo y
mantenimiento de los componentes del sistema para poder
identificar alguna falencia si es el caso y por su puesto una
adecuada toma de decisiones. 

1.8.1. HAZ UN CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

1.8.2. SIEMPRE SUPERVISA TU SISTEMA



¡DEMUESTRA LO QUE HAS APRENDIDO!
PLANIFICA TU SISTEMA

Mi Sistema Silvopastoril

Finca: _______________________

Pon una foto de tu finca
y tu familia

¿Cómo es el terreno? 
Marque con una X y responda según las condiciones de su
finca.

Precipitación: __Alta __Media __Baja

Temperatura: Rango entre __ °C  a __ °C

Luminosidad: _______ Época del año con mayor horas luz
_______ Época del año con menor horas luz 

Humedad: __ Alta   __ Baja

Tipo de Suelo: _________________________

pH del Suelo: __ Ácido __Neutro __Básico
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Altitud: ____ msnm

Pendiente: __Suave __Moderada __Fuerte __Muy fuerte
__Abrupta

Dirección del viento: De _______ a  _______

Historial del terreno: ____________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________

¿Cuáles son los componentes de los SSP que actualmente
están en el lote?
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
____________________________

¿Por qué quiere cambiar su sistema de producción?:_____
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________



Dibuja tu sistema productivo actual con medidas: incluye los
recursos naturales disponibles y la orientación del terreno

¿Cuáles son tus objetivos en el sistema a implementar?___
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________



¿Cuáles son los componentes principales del sistema a
implementar?

Árboles: __________________________________
________________________________________
Pastos y Forrajes: ____________________________
________________________________________
________________________________________
Animales: _________________________________
________________________________________
Dibuja tu Sistema Silvopastoril a Implementar:



Realiza tu cronograma de actividades



Crea tus propios registros de siembra, mantenimiento de
material vegetall, inventario de animales, producción

animal



CAPÍTULO 2: 
EXPERTOS EN EL MUNDO DE  LOS

SISTEMAS SILVOPASTORILES



¿QUÉ APRENDEREMOS?

En este capítulo, te convertirás en un experto
en la gestión de tus sistemas silvopastoriles.

Aprenderás a manejar de forma completa el
sistema, siendo sostenibles, productivos y  
brindado bienestar a los animales.

Iniciaremos por entender los conceptos
básicos para el manejo de los SSP, donde
descubrirás como manejar el suelo, las
plantas, los animales, su alimentación y
bienestar.

Al finalizar este capítulo, estarás preparado
para gestionar tus SSP de forma integral,
asegurando sostenibilidad, productividad y
bienestar animal

2



MANEJO INTEGRAL DE LOS SSP
Una vez planificado y diseñado el sistema será necesario
realizar diversas practicas de manejo para el establecimiento
del sistema.

Iniciando por uno de los componentes principales:

2.1.1 MANEJO DEL SUELO

El uso de practicas para el manejo, conservación y
recuperación de los suelos son las que mantendrán su  
productividad y fertilidad para nutrir los cultivos, árboles,
pastos, etc. Y así obtener una calidad y rentabilidad en la
producción que finalmente aumente la seguridad y soberanía
alimentaria de la familia.

Sembrar a través de la
pendiente

Incorporar plantas
leguminosas 

Usar cobertura del suelo
y abono orgánico

Construir curvas de nivel
o terrazas 
Siembra diversificada y
rotación de cultivos

Implementar barreras
vivas

Construir zanjas de
infiltración de agua
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a) ¿Qué es una curva a nivel?: Es una línea que marca el
mismo nivel de altura en un terreno. Sirve para hacer terrazas y
canales que ayudan a que el agua no se lleve la tierra buena,
manteniendo el suelo fértil y evitando que se pierdan los
nutrientes (Corporación Ecológica y Cultural Penca de Sábila,
2018).

Una herramienta que puede ayudarte es el Agronivel, pero
¿Qué es un agronivel?:

Es una herramienta simple que parece una "A" grande con un
peso colgando en el medio. Se usa para marcar líneas en el
terreno que están a la misma altura. Esto ayuda a hacer
terrazas y canales que evitan que la lluvia se lleve la tierra
buena, cuidando así el campo (Corporación Ecológica y
Cultural Penca de Sábila, 2018).

(interes_agronomico, 2024)



Calibración: 
Coloque el agronivel en un terreno inclinado, marque bien
sobre la tierra los puntos exactos donde quedaron
ubicadas ambos palos
Con un marcador sobre el palo horizontal del agronivel
marque el lugar donde la plomada indique
Gire el agronivel de tal manera que la pata quede en el
lugar donde estaba la otra inicialmente y vuelva a marcar
donde la plomada indique
Con el metro mide la distancia entre ambas marcas y la
mitad será el centro del agronivel.

(Corporación Ecológica y Cultural Penca de Sábila, 2018)

Corta 2 palos de 2,10 m de largo y un 3 palo de 1,30
m de largo.
Coloque los palos en forma de “V” invertida uno encima de
otro, luego clave y amarre los palos en la unión dejando 10
cm libres en cada palo.
Abra las varas a 2 m de largo y clave el 3 palo en la mitad
de ambas varas formando una A 
Amarre una plomada al primer clavo que realizo, tenga en
cuenta que su largo debe sobrepasar el 3 palo

(Corporación Ecológica y Cultural Penca de Sábila, 2018)

(interes_agronomico, 2024)

Construcción: 



Una de las prácticas mas importantes para la recuperación,
regeneración y conservación de los suelos es el abonamiento
orgánico (Corporación Ecológica y Cultural Penca de Sábila,
2018). Para que sea más fértil, retenga humedad y permita un
fácil crecimiento de las plantas (Escobar, 2022).

¿Sabías que haciendo tus propios abonos con materias
primas de la finca ayudas a mantener el reciclaje de

nutrientes y no inviertes dinero en compra de insumos?

Algunos ejemplos de abonos son: el compostaje, los
biofertilizantes, los abonos verdes y la lombricultura
(Corporación Ecológica y Cultural Penca de Sábila, 2018). 

Mantener un
equilibrio de

las 3Ms

Materia
Orgánica

Minerales

Microorganismos

Después de haber seleccionado el tipo de abono que se va a
usar antes de realizarlo debemos tener en cuenta dos
aspectos importantes para realizarlos:

b) Regla de las 3Ms del suelo: Los minerales, microoganismos
y la materia orgánica de forma sinérgica generan fertilidad al
suelo, estableciendo condiciones ideales para el crecimiento
de las plantas (AFT, 2020)

A partir de lo anterior se buscan materiales que aporten de
forma equilibrada las 3Ms, teniendo en cuenta que los diversos
materiales locales de nuestra finca y región es lo único que
vamos a necesitar



Sin embargo, para abonar también debe tenerse en cuenta la
fenología de la planta para lograr los objetivos pactados.
c) Fenología: es el estudio de las diferentes etapas de vida a
través del tiempo de plantas y  animales (Ochoa et. Al, 2008).

Las plantas en su fenología presentan dos
etapas:

Etapa vegetativa: indica el periodo de
tiempo previo a que la planta
desarrollo flores, en esta etapa
requiere una mayor cantidad de
nutrientes como el Nitrógeno, Fosforo,
Potasio y  Azufre con el fin de que la
planta obtenga la mayor cantidad de
follaje para que la siguiente etapa.

Etapa reproductiva: indica el periodo de tiempo donde se
inicia la floración, en esta etapa se requiere una mayor
cantidad de Fosforo, Potasio, Bore, Magnesio, Zinc, Calcio
y Azufre para el desarrollo de frutos o la continuación de su
crecimiento.

(Ochoa et. Al, 2008).

Ahora si teniendo en cuenta la regla de las 3Ms y la fenología
de las plantas realiza tus propios abonos orgánicos 

Veamos algunos ejemplos de materias primas 
y su aporte de nutrientes

Boro:
Purín de Confrey
Bronza de brócoli
y coliflor

Calcio:
Purín de Botón de Oro
Cenizas y Cascara de
huevo
Purín Cola de Caballo

Azufre:
Plantas de la
familia Liliaceae,
como lirios, el
ajo y el puerro

(Delgado, 2024)
(Delgado, 2024) (Delgado, 2024)



Cobre:
Purín de
botón de oro

Purín de ortiga
Purín de botón de oro
Purín de confrey
Agua de vidrio
Cisco de arroz
Harina de rocas

Fósforo:

Hierro:
Sangre de
animales
Purín de ortiga y
botón de oro

Manganeso:

Purín de botón de oro
Purín de albahaca 
Purín de coles 
Brozna de gramineas

Magnesio:
Purín de botón de oro
Purín de ortiga
Ceniza
Dolomita
Harina de rocas
Afrecho de gramíneas 

Nitrógeno: 
Purín de ortiga
Purín de
chachafruto
Estiércol animal 

Potasio:
Cenizas
Purín de ortiga 
Afrecho de gramíneas
Cisco de arroz
Purín de confrey
Purín de cola de  caballo

Zinc:
Purín de
sauce
Purín de
botón de oro
Afrecho de
gramíneas 

Carbono: 

Carbón vegetal
Broza de cosechas
Harina de rocas

Microorganismos:
Levaduras
Suero de leche
Mantillo del bosque

Estiércol animal
Microorganismos
eficientes

Energía: 
Miel
Melaza
Piloncillo
Miel de purga
Melaos

(Delgado, 2024)

(Delgado, 2024)

(Delgado, 2024)

(Delgado, 2024) (Delgado, 2024)
(Delgado, 2024)

(Delgado, 2024)
(Delgado, 2024)

(Delgado, 2024)
(Delgado, 2024)

(Delgado, 2024)



2.1.1 MANEJO DE MATERIAL VEGETAL
SELECCIONADO

a) Obtención del material vegetal:
Tenemos dos opciones: 

Comprar las plántulas  en viveros
comerciales 
Hacer nuestro propio vivero

Para construir nuestro propio
vivero necesitamos:

Agua: abundante y de calidad
para que no contamine y
permita la supervivencia de las
plantas
Terreno: espacio plano y con
drenaje para que no se inunde
si llueve y las plantas no se
ahoguen o se pudran
Protección: presencia de 

(IICA,2016)

(IICA,2016)

barreras vivas que corten un poco el paso del viento, una
cerca que proteja las plantas de animales que puedan
dañarlas y una polisombra que cubra del sol directo y
exceso de lluvia a las plántulas
Ubicación: cerca de la casa, con vía de acceso para su
comercialización y fácil acceso al agua  

(Escobar, 2022).
Y lo más importante necesitamos bolsas, sustrato y semillas /
estacas de calidad y maduras para la propagación del  
material vegetal. Cuando ya se tenga las bolsas listas es
importante realizar tratamiento pre germinativo en las semillas
que se les dificulta germinar.  La siembra de estacas debe
realizarse en las primera 24 horas después de recolectarla
para que no se deshidraten y nazcan sanas y fuertes
(IICA,2016).  



Abonar: para que el suelo sea más fértil, retenga humedad
y permita un fácil crecimiento de las plantas  (Escobar,
2022).

a) Preparación del lote para la siembra del
material vegetal en el SSP:

Limpieza: es super importante no tener
presencia de arvenses, ramas, piedras y otros
residuos  en el suelo. Lo que podemos hacer
es cortar o guadañar esas arvenses, pero no
desecharlas ya que después podemos usar
como cobertura de suelo (Escobar, 2022).

Ya tenemos el vivero listo, nuestras plantas están creciendo,
ahora tenemos que preparar el terreno donde las
sembraremos.

Nivelar: según  el tipo de pendiente en el terreno se debe
emparejar, construir curvas a nivel, surcos o terrazas. Para
que el agua no ahogue las plantas o el suelo se erosione  
(Escobar, 2022).

Construye tu propio
agronivel en casa

Se recomienda recolectar semillas de arbustos nativos de la
finca o el territorio, fortalecer esas costumbres ancestrales
donde las semillas eran libres y  entre todos
intercambiábamos semillas para una seguridad y soberanía
alimentaria (IICA,2016). 

Recordemos
la Regla de

las 3Ms

Un suelo
cubierto, no
se erosiona



a) ¿Cómo plantar árboles?:
Ahoyado: realice hoyos según la necesidad de
cada planta (normalmente 40x40x40 cm),
abone y encale la tierra, dejando respirar la
tierra mínimo 8 días.
Siembra: ubique las plántulas según el diseño en
en el centro del hoyo, retirando la bolsa y entierre
solo hasta el cuello de la raíz (evitamos que el
tallo se pudra), apriete suavemente la tierra para
que la planta quede estable y no acumule aire
en el suelo. En el caso de los pastos según el
método de siembra cubra bien las semillas para
que no se las lleve el viento.
Protección: las primeras etapas de las plántulas
son fundamentales, hay que asegurarnos que
ningún animal o  persona las dañe, incluso hay
que evitar la competencia de nutrientes con
arvenses o otras especies, haciendo constante el
ejercicio de la limpieza.

 (Escobar, 2022).

(IICA,2016)

(IICA,2016)

(Zapata et Silva, 2020)

(Zapata et Silva, 2020)

(Zapata et Silva, 2020)



a)¿Cómo mantener los árboles?

La poda de los árboles es una practica indispensable:

Estimula el crecimiento del árbol1.
Facilita la cosecha de los frutos o madera 2.
Permitirá la entrada de luz solar al sistema, favoreciendo el
crecimiento de los pastos.

3.

Para ella debemos conocer exactamente las necesidades de
nuestros arboles y su objetivo en el sistema, ya que existen
varios tipos de poda:

(Escobar et, 2022)

Poda de formación: les da forma y estructura en su
crecimiento (Escobar et, 2022).

El control de arvenses permitirá evitar
una  competencia de luz solar,
nutrientes, agua y espacio con  los
pastos, forrajes y árboles. Así que
tenemos que estar constantemente
haciendo deshierbe manual (Escobar
et,  2022).



(Escobar et, 2022)

Poda de fructificación: corta ramas para equilibrar el
número de flores y hojas evitando que el árbol desperdicie
energia en ellas y no produzcan un fruto (Escobar et, 2022).

(Escobar et, 2022)

Pinzamientos: corta ramas tiernas para estimular la
formación de ramas laterales o disminuir el volumen del
árbol (Escobar et, 2022).



Poda de rejuvenecimiento: corta la abundancia de ramas
(Escobar et, 2022).

En épocas secas

Las podas de formación

deben ser cuando no se

hayan formado ramas

muy gruesas

¿Cuándo Podar?

(Escobar et, 2022)

¿Cómo Podar?

En forma de bisel de abajo

hacia arriba

Poda fitosanitaria: corta ramas afectadas por algún
insecto no benéfico o  enfermedad (Escobar et, 2022)

(Escobar et, 2022)



Mínima labranza
Diversificación de material  vegetal
Rotación de potreros
Alelopatía
Controladores biológicos
Uso de abonos compostados
Uso de microorganismos eficientes
Uso de trampas de colores
Biopreparados para control de insectos no benéficos y
microorganismos oportunistas

(Corporación Ecológica y Cultural Penca de Sábila, 2018)

A continuación unos pocos ejemplos de biopreparados:

(Corporación Ecológica y Cultural Penca de Sábila, 2018)

2.2.1 MANEJO AGROECOLÓGICO DE INSECTOS
NO BENÉFICOS Y ENFERMEDADES



(Corporación Ecológica y Cultural Penca de Sábila, 2018)

Lo logramos! tenemos un hermoso sistema silvopastoril
funcionando y ahora debemos asegurarnos que nuestros
animales estén con bienestar.

2.4.1 MANEJO ANIMAL

Libre de Hambre y Sed1.
Libre de Incomodidades2.
Libre de Dolor, Lesiones y
Enfermedades

3.

Libre para Expresar
Comportamiento Natural

4.

Libre de Miedo y Estrés 5.

Bienestar animal
Es el estado de salud y
comodidad de un animal dado
por los siguientes principios:



La nutrición animal se trata de entender que nutrientes
necesitan los animales, como los obtienen de su oferta
alimenticia y como su cuerpo los usa para crecer y producir
(Shimada, 2003).

Mientras que la alimentación animal es proporcionarles una
dieta balanceada a los animales (Shimada, 2003).

a) Nutrición animal 

Una dieta balanceada es como una comida completa que
debe tener todos los nutrientes que el animal necesita y en las
cantidades correctas, siempre teniendo en cuenta la
importancia de ofertar fuentes de proteína, carbohidratos,
lípidos, vitaminas y minerales (Shimada, 2003).

(Zabala, 2023)



Estos son algunos ejemplos de alimentos que tenemos en el
territorio con sus diferentes aportes nutricionales:

(Corporación Ecológica y Cultural Penca de Sábila, 2018)

(Corporación Ecológica y Cultural Penca de Sábila, 2018)



¿Sabías que tu puedes darle una dieta balanceada a tu
animales? balanceada a tu animales?

Esta fórmula te ayudará a diseñar una dieta generalizada
para aves y cerdos, asegurándote de que reciban todos los
nutrientes que necesitan para estar sanos y fuertes.

El 65-70% deben ser
alimentos  que aporten

energía y fibra

El  25-30% deben ser
alimentos  que aporten

proteínaEl  1-5% deben ser alimentos
que aporten vitaminas y

minerales
(Albarracín, 2023)

ración diaria

Mientras que los animales rumiantes necesitan en su dieta
gramineas en un 60-80% (aportan energía, fibra y
minerales) y leguminosas en un 20-40% (aportan
proteínas, vitaminas y minerales) de la dieta total

(Ramírez, 2003)

Estas proporciones varían según la etapa productiva de
cada especie animal:

Los animales en crecimiento, las hembras gestantes y
lactantes necesitan mayor cantidad de proteínas,
mientras que los animales adultos necesitan mayor
cantidad de fuentes de proteína.

1.

Los bovinos necesitan más leguminosas que los
pequeños rumiantes

2.

La calidad nutricional de las fuentes de alimento va a
variar según los tipos de suelo donde se hayan cultivado

3.



Para que el SSP sea sostenible debemos manejar un pastoreo
racional de los animales, pero ¿Qué es eso? sencillo tenemos
que dividir el terreno en pequeños potreros para que los
animales estén dentro pocos días y roten entre ellos para que
los pastos tengan tiempo de recuperarse. Sin embargo es
fundamental entender que la fotosíntesis de los pastos es
fundamental en este proceso (Zapata et Silva, 2020).

El sobrepastoreo es una realidad muy común cuando se
explota un potrero con un número de animales mayor a la
capacidad que tiene el terreno para rebrotar el pasto y forrajes
(Zapata et Silva, 2020).

Potrero: Un potrero es un pedazo de tierra donde se crían y
alimentan los animales, permitiéndoles pastar y moverse
libremente. Aquí se encuentran pasto y otras plantas para
comer, creciendo sanos y fuertes.

“Un potrero debería estar compuesto en un 70% de
gramíneas, un 30% de leguminosas y 100 árboles”

(Albarracin,2024) 

“Es mejor tener pocos animales comiendo mucho, que tener
muchos animales comiendo y produciendo poco” (Zapata et

al., 2020).

“El potrero debe tener abundantes hojas cuando el ganado
sale, ya que estas hojas hacen fotosíntesis, haciendo que la

recuperación del pasto será más rápida” (Zapata et al.,
2020).

b) Instalaciones 



También no debemos dejar que el ganado se alimente con el
rebrote hasta que se haya recuperado por completo, si no la
planta se debilitara más (Zapata et Silva, 2020).

El ganado máximo debería ocupar un potrero por 5 días y
mínimo 1 día (Zapata et Silva, 2020).

¿CONOCIAS ESTÁ FORMULA?

(Zapata et Silva, 2020).

Cercas: nos van a permitir hacer divisiones del terreno para
controlar el ingreso de los animales y permitir la
recuperación de las plantas y pastos (Zapata et Silva,
2020).

Refugio: les da un bienestar animal a las especies
permitiendo tener protección contra el sol, la lluvia y el
viento. Su construcción debe ser acorde al número de
animales y de materiales resistentes y no tóxicos
preferiblemente material local (Zapata et Silva, 2020).



(Zapata et Silva, 2020)

(Zapata et Silva, 2020)

(Zapata et Silva, 2020)

El agua debe llegar
a los animales y no

que los animales
vayan al agua

Bebederos: el agua es esencial para la salud de los
animales, así que su ubicación es super importante, debe
estar en un lugar de fácil acceso (Zapata et Silva, 2020).

2.5.1 MANEJO COMERCIAL

La producción de diversidad de alimentos (origen vegetal y
animal)siempre debe tener prioritariamente un enfoque de
autoconsumo para las familias campesinas con el fin de
aportar a la seguridad y soberanía alimentaria. 

“Recordemos que un
animal que no bebe agua,

no es productivo”



Con los excedentes de la producción se puede tener una visión
que construya canales de comercialización directos, justos y
solidarios tanto para los productores y los consumidores.

Para dar lugar a estos canales se debe:
Tener la frecuencia y diversidad de alimentos: lo cual se
puede lograr planificando la siembra de los alimentos y
estableciendo policultivos asociados e intercalados.
Garantizar productos de calidad: tener productos con
inocuidad, libre de agrotóxicos, con buen aporte nutricional 
Buscar e implementar estrategias de comercialización
directa: mediante conversatorios, cursos de cocina, giras
agroecológicas, redes sociales, mercados y festivales
agroecológicos con los consumidores directamente.
Participar en circuitos económicos cortos: como  por
ejemplo los mercados agroecológicos, siempre manejando
una política de precios justos para ambas partes  según la
oferta y demanda del territorio, así como tener los sistemas
/ sellos de confianza de productos agroecológicos.
Promover el autoconsumo en la finca 

Finalmente el monitoreo y evaluación del sistema debemos
estar muy pendientes del crecimiento y establecimiento de
cada uno de los componentes del sistema, evaluando la
productividad, el bienestar animal, sostenibilidad ambiental y
la seguridad y soberanía alimentaria de  nuestro núcleo
familiar (Zapata et Silva, 2020).

2.6.1 MONITOREO Y EVALUACIÓN DEL SISTEMA

“El uso de registros
facilitará ese análisis, a

veces la memoria nos juega
malas pasadas”



T°

Precipitación

msnm

Humedad
relativa

Viento

Familia

Insectos no
benéficos

Enfermedad

Agua

Suelo
Árboles
maderables

Árboles
frutales

Pastos de
pastoreo

Pastos de
corte

Forrajes 

Plantas
de jardín

Plantas
aromáticas

Cultivos
agrícolas
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productivos

Compostaje

Biogás

Leche
Queso
Carne
Huevos
Crías
Piel 

Abono
orgánico

Frutas

Madera

Alimentos
diversificados

Venta
plantas

Seguridad
Alimentaria

FAMILIAS CAMPESINAS

Leña para
cocinar

Cocinar en
estufa

Economía familiarSoberanía
alimentaria

Economía
familiar



¡DEMUESTRA LO QUE HAS APRENDIDO!
GESTIONA TU SISTEMA

Doña María y su esposo tienen una finca de 2Ha en un clima
templado (18-22°C),  a una altura de 1365 msnm, con una
precipitación anual de 548 mm en una topografía de
montaña con una pendiente muy alta. Siempre han soñado
con tener producción de leche  en especial bovinos de raza
Holstein en un sistema de producción de potreros con una
alimentación basada en pasto kikuyo, forraje de botón de oro
y guayabas. ¿Puede doña maría según las condiciones de su
finca lograr su sueño? Justifique su respuesta.
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________

2.2



Diseña un sistema silvopastoril acorde a las condiciones de
la finca y las metas productivas  de doña María y su esposo
incluya el tipo de vegetación y animales que pueden hacer

parte de eso



Laura es una campesina que hace recientemente logró
comprar su finca y poco a poco a iniciado a sembrar cultivos
de maíz y  frijol sin embargo, debido a la época de lluvia en la
región ella ha notado una perdida progresiva del suelo en los
lotes de alta pendiente. ¿Cómo puede evitar que el suelo siga
erosionándose?¿Qué le recomiendas?
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________

Sofía tiene un lote de 0.5 Ha con pasto Brachiaria  sp en el cuál
normalmente maneja cabras Toggenburg en cuatro potreros
de rotación donde duran al rededor de 20 días en cada uno,
sin embargo, ha iniciado la temporada de lluvias y se ha visto
un incremento de la mosca pinta comúnmente llamada
“salivazo” lo cual ha venido amarillando el tallo  del pasto y ha
provocado un secado del follaje. Describa la solución
adecuada.
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________



CAPÍTULO 3: 
ENFRENTANDO
CAMBIOS EN LA

AGRICULTURA FAMILIAR



¿QUÉ APRENDEREMOS?

En este capítulo, encontraras un manual para
adaptar tu finca a los cambios y asegurarte
de su éxito a largo plazo.

Aprenderás a manejar de forma completa el
sistema, siendo sostenibles, productivos y  
brindado bienestar a los animales.

Iniciaremos por entender los diferentes tipos
de cambios que afectan la agricultura, como
adaptar la finca implementando planes de
acción, la  importancia de estar en un
constante aprendizaje y de compartirlo con la
comunidad.

Al finalizar este capítulo, estarás preparado
para enfrentar cualquier desafío y prosperar a
pesar de los cambios.
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Como lo descubrimos anteriormente la agricultura familiar
depende de diversos factores externos e internos que
interactúan entre si, los cuáles a su vez están en constante
cambio o transformación a través del tiempo:

LOS MÚLTIPLES ROSTROS DEL
CAMBIO

Como lo descubrimos anteriormente la agricultura familiar
depende de diversos factores externos e internos que
interactúan entre si, los cuáles a su vez están en constante
cambio o transformación a través del tiempo:

Cambio climático

Las diversas  acciones de la
sociedad han desatado diversas
consecuencias como lo es el
cambio y variabilidad climática a
través de la historia:

1880

1951

Los científicos comienzan a
relacionar el que hacer del hombre

con el aumento de temperatura
(Arrhenius, 1896).

Se establece el Panel
Intergubernamental sobre el Cambio

Climático (IPCC) para poder
evaluarlo (IPCC,1990).

3.1



1975

1997

2007

2015

2021

Se establece convenio con la ONU
para estabilizar las concentraciones

de gases de efecto invernadero
(CMNUCC,1992).

Se establece el Protocolo de Kioto, que
plasma objetivos obligatorios para

reducir emisiones en países
desarrollados (Protocolo de Kioto, 1997).

Publicación de 4 informe de la IPCC
que afirma la influencia humana en
el calentamiento global (IPCC,2007).

Se establece el acuerdo de París,
donde se plasma un marco global
para combatir el cambio climático

(Acuerdo de París, 2015).

Publicación de 6 informe de la IPCC
que advierte la alta tasa de gases de

efecto invernadero, la cuál debe
reducirse drásticamente (IPCC,2021).

1990

Inicio de eventos climáticos extremos
frecuentes e intensos (Olas de calor,

lluvias torrenciales, inundaciones,
sequias, etc.) (IPCC,2021).

2024

En la actualidad hemos evidenciado
el cambio climática extremo con

largos periodos de sequias, heladas,
escases de agua, incendios, etc.

(PNUMA,2023).



Este cambio climático ha generado un gran impacto gradual  
que se ha intensificado a través del tiempo en los ecosistemas
y agroecosistemas de los campesinos. Por ejemplo la
degradación del suelo, la perdida de su fertilidad, alteración en
los patrones de migración de aves y animales silvestres,
perdida de cosechas, aumento del nivel del mar, erosión de
suelos, etc.

Cambio económico

El valor de los productos agrícolas y
pecuarios está en constante fluctuación
de cambio acorde a la oferta y
demanda de los mismos productos
(FAO,2023).
A su vez se han visto afectada la sostenibilidad de
producciones dependiente a insumos externos que se
componen de ingredientes importados, que encarecen su
valor, afectando directamente los ingresos y la seguridad
alimentaria del núcleo familiar (FAO,2023)

Cambio social

“El campo se esta  envejeciendo”
es el lema de la actualidad, con el
pasar del tiempo la juventud rural
a ido migrando a la ciudad en
busca de “mejores oportunidades”

Ocasionando la perdida de conocimientos y practicas
ancestrales, disminuyendo la productividad agrícola, lo que a
su vez contribuye a la pobreza y hambre de toda la sociedad
(IFAD, 2022)



Cambio tecnológico

“Juntos ayudemos a que nuestros jóvenes se
enamoren del territorio y vean las
oportunidades para el buen vivir ” 

(Fuentes, 2024)(Eslava, 2024)

El avance tecnológico de la
agricultura, la comunicación y
demás ofrece facilidades y
comodidades para mejorar la
productividad y eficiencia de los 
sistemas, sin embargo, la adopción de esas tecnologías es
compleja debido a la falta de conocimiento, factores
económicos y sociales que generan brechas de exclusión para
el campesinado (Giuffrida et al., 2021).

Ante los múltiples cambios que se presentan en la actualidad
lo único que queda para poder continuar a lo largo de tiempo
las producciones es la ADAPTACIÓN PARA EL ÉXITO!



La adaptación es la capacidad de un individuo, sistema o
sociedad de transformarse para su desarrollo debido a
cambios en su entorno y demás.

La sostenibilidad y resiliencia de los sistemas no es uniforme y
está influencia por factores como: 

Conocimiento: el acceso a
información confiable y clara, la
recepción de capacitación y
asistencia técnica mediante un
intercambio de saberes (Klerck et al.,
2012).
Acceso a recursos: la disponibilidad
de tierra, recursos naturales, 

recursos financieros y tecnológicos son fundamentales para la
adaptación de las diversas situaciones (Pretty et al., 2010).

Organización social y redes de apoyo: el trabajo asociativo
entre la comunidad y otras instituciones facilita ese
intercambio de saberes y experiencias que fortalece a
ambas partes para lograr una mejor adaptación del
sistema (FAO, 2016).
Políticas públicas: el tener, conocer y aplicar normativas
que apoyen la agricultura familiar promueve la adaptación
y desarrollo sostenible de la misma (FAO, 2022).

ADAPTARSE PARA RENACER3.2



Los sistemas silvopastoriles representan una alternativa de
adaptación a los múltiples rostros del cambio, mediante el
fomento de:

LOS SSP COMO ALTERNATIVA
DE ADAPTACIÓN

3.3

a)Sostenibilidad Ambiental: dado que los
diferentes componentes de los SSP ayudan a:

Cuidar la flora y fauna: Al tener árboles y
arbustos, damos refugio y alimento a muchos
animales y plantas, manteniendo vivos
nuestros bosques y campos.
Mejorar el suelo: Con más hojas y ramas que caen al suelo,
la tierra es más fértil, menos propensa a erosionarse y
mejor retenedora de agua.
Absorción de carbono:  Los árboles toman el CO2 del aire y
lo guardan, ayudando a combatir el cambio climático y
manteniendo el clima más estable.
Cuidado del agua: Los árboles y plantas ayudan a
mantener el agua limpia y disponible, filtrándola y
reduciendo la contaminación, lo que mejora el agua que
usamos para beber y regar.
Mejorar del clima local: Con más árboles, logramos que la
temperatura sea más fresca y la humedad más constante,
creando un ambiente más cómodo para nuestros
animales y plantas.

(Zapata et al.2020)



c)Sostenibilidad Social: Nos ayudan a mejorar la vida en
nuestras comunidades rurales, dándonos acceso a alimentos,
educación y servicios básicos.

Mejora de la seguridad alimentaria con alimentos nutritivos
ayudando a que nuestras familias siempre tengan comida
variada y de calidad.
Generan empleos en actividades como el cuidado de los
árboles, el manejo de los pastos, la cría de animales y la
venta de productos.

(Zapata et al.,2020)

Sostenibilidad Cultural: Nos ayudan a conservar nuestras
tradiciones y conocimientos ancestrales sobre la agricultura y
cómo cuidar la tierra (Zapata et al.2020).

b)Sostenibilidad Económica: nos ayudan a ganar dinero y
crear oportunidades de negocio, mejorando la economía y el
bienestar de nuestras familias rurales.

Se fortalece nuestra economía familiar, al diversificar lo que
producimos, aumentando la productividad y adquiriendo
ingresos extras por vender leche, carne, madera, frutas y
servicios que cuidan el medio ambiente, sin el uso de
agroinsumos externos.

(Zapata et al.2020)



Enfoque en el hacer: aprender mediante el hacer, la
experimentación e innovación en un contexto local (Kolb,
1984).
Análisis crítico: reflexión de los éxitos, fracasos,
experiencias, intercambios identificando soluciones o
planes de mejoramiento (Schon, 1983).
Intercambio de saberes: compartir los conocimientos,
practicas y experiencias con otros productores o
comunidades (Pretty et al., 2011).
Revisión bibliográfica: búsqueda, acceso y  uso de
información confiable y actualizada sobre estrategias de
adaptación mediante nuevas practicas agrícolas o nuevas
tecnologías (FAO,2014).

En un sistema expuesto a constantes
cambios, el aprendizaje de forma
continua se convierte en la clave para
la adaptación de la agricultura familiar
ante las nuevas situaciones.

Siempre y cuando el aprendizaje se rija
por los siguientes principios:

APRENDIZAJE CONTINUO3.4

(Eslava, 2024)



EXPERIENCIAS EXITOSAS DE SSP EN LA
AGRICULTURA FAMILIAR

FINCA LA ESPERANZA, PEREIRA-RISARALDA

Finca de topografía ondulada, a una altura de 1574 msnm,
con temperatura promedio de 21°C para  la producción de
ganado de ceba.

Se implemento un SSP intensivo con  botón de oro y árboles
multipropósito en curvas de nivel para la protección de los
suelos en ladera, aumentando la carga animal de 2
UGG/Ha a 4 UGG/Ha y la disminución del  50% del tiempo
de engorde

(Galindo et, 2019)

(Galindo et, 2019)
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FINCA LOS ALPES, VILLAMARÍA-CALDAS

Finca de alta pendiente en ladera y topografía ondulada, a
una altura de 2200 msnm, con temperatura promedio de
10-24°C para  la producción de lechería.

Se implemento un SSP intensivo con botón de oro,
eucalipto, aliso, arboloco y pasto raigrás en 7,5 Ha, un
banco forrajero mixto de botón de oro y pasto cuba 22 en
0.5 Ha y setos forrajeros con botón de oro, eucalipto, aliso,
roble y cedro de altura en 7.5 km. Lo que redujo el 65% de
costos en el levante de las terneras con la suplementación
de ensilaje de botón de oro.

(Galindo et, 2019)

(Galindo et, 2019)



FINCA LA ESPERANZA, ENCINO-SANTANDER
Finca de alta pendiente en zona de ladera, a una altura de
2650 msnm, con temperatura promedio de 18°C para  la
producción lechera.

Se instalo cerca eléctrica para aumentar la división de
potreros pasando de 5 a 12 potreros, mejorando la
producción forrajera de 350 g/m2 a 1800 g/m2.

(Galindo et, 2019)

(Galindo et, 2019)



¡DEMUESTRA LO QUE HAS APRENDIDO!
ADAPTA TU SISTEMA

Identifica en tu actual sistema de producción el cambio de
mayor impacto que estés presentando en un contexto
ambiental, económico, social y tecnológico y  explica como la
implementación de SSP permitiría que tu sistema se adapte y
persista a través del tiempo.

________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________

3.6



CAPÍTULO 4: 
FORTALECE TU SISTEMA

SILVOPASTORIL



¿QUÉ APRENDEREMOS?

En este capítulo, serás un maestro del trabajo
en equipo y la transferencia de
conocimientos.

Aprenderás a unir fuerzas, compartir saberes,
crear sinergias, alcanzar metas, desarrollar
nuevas soluciones, fortalecer lazos, acceder a
nuevas tecnologías y crear un ambiente de
aprendizaje.

Al finalizar este capítulo, tú finca y tu
comunidad sean un espacio de aprendizaje,
crecimiento y trabajo en equipo luchando por
un desarrollo sostenible de la agricultura
familiar.
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Es el esfuerzo que varias personas ponen para lograr objetivos
en común, donde cada miembro desarrolla actividades
interrelacionadas para el éxito del grupo.

Se basa en 4 pilares fundamentales:

Comunicación efectiva: todos los miembros del equipo
hablan de forma honesta, respetuosa, escuchan con
atención y pactan soluciones o decisiones en forma
conjunta.

1.

Confianza y respeto: entre los miembros del equipo hay
confianza y respeto mutuo que da lugar a un ambiente de
colaboración y apoyo.

2.

Liderazgo efectivo: todo equipo necesita un líder que se
capaz de guiar, apoyar, motivar, analizar, mejorar el equipo
hacia el logro de ese gran objetivo en común.

3.

Responsabilidad compartida:  todos los miembros somos
responsables del trabajo individual y el éxito general del
equipo.

4.

¿QUÉ ES EL TRABAJO EN EQUIPO?4.1

Beneficios del trabajo en
equipo:

Mayor productividad
Mejor calidad de trabajo
Mayor creatividad
Mayor satisfacción laboral
Mejor resolución de
problemas



¿QUÉ ES LA TRANSFERENCIA DE
CONOCIMIENTOS PARA LA AF?

4.2

Es un proceso de intercambio de saberes (conocimientos,
habilidades, experiencias, practicas, etc.) entre las
comunidades rurales con el propósito de mejorar la
productividad, rentabilidad y sostenibilidad de sus sistemas,
así como el fortalecer el desarrollo de las mismas
comunidades.

Método Campesino a Campesino:
“Es un método innovador y efectivo para
transmitir tecnologías de agricultura
sustentable mediante un intercambio cultural
profundo que genera y comparte sabiduría “
(Holt, 2008).

¿Cuáles son las estrategias para la transferencia de
conocimientos en la Agricultura Familiar?

Capacitación y extensión agrícola: implementar
programas de capacitación exógena sobre tecnologías
actualizadas.
Escuelas de campo para agricultores: promover espacios
de aprendizaje participativo
Visitas de campo: Visitas a unidades productivas exitosas
para el análisis de las nuevas tecnologías y practicas
agrícolas
Uso de tecnologías de la información y la comunicación
(TIC): Las TIC  ayudaran a difundir información agrícola,
facilita el acceso a mercados y demás 
Fortalecimiento de organizaciones de agricultores: apoyo
al desarrolló  y fortalecimiento de las organizaciones
rurales



4.3
¡DEMUESTRA LO QUE HAS APRENDIDO!

TRANSFIERE TU CONOCIMIENTO
Planifica una metodología para compartir a tus vecinos ¿Qué
son los sistemas silvopastoriles y cuáles son sus ventajas?

________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
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CONCLUSIÓN

Los sistemas silvopastoriles son una alternativa
innovadora y transformadora para la agricultura
familiar, dando lugar a la sostenibilidad,
productividad y bienestar de la familia, el medio
ambiente y la sociedad. 

El conocimiento y la experiencia compartidos por los
campesinos e informantes claves han sido
esenciales para enriquecer este documento,
aportando perspectivas valiosas y prácticas
basadas en la realidad del territorio.

En este camino, la presente cartilla presenta las
competencias necesarias para que los pequeños y
medianos productores de forma autónoma diseñen,
implementen y mantengan sistemas silvopastoriles
con un enfoque agroecológico en la agricultura
familiar que fortalezca su seguridad y soberanía
alimentaria.

Con trabajo en equipo, dedicación y
responsabilidad las familias campesinas pueden
hacer de sus sistemas silvopastoriles una fuente de
productividad y bienestar para el buen vivir.

CONSTRUYAMOS JUNTOS EL FUTURO DEL
CAMPO COLOMBIANO
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